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Es gibt wohl niemanden, der nicht
mindestens einen Menschen in seiner
Umgebung kennt, der ein Alkoholproblem
hat. Wenn dieser Mensch ein guter Freund,
ein enger Verwandter oder der eigene
Partner ist, sieht sich jeder direkt
Mitbeteiligte zu bestimmten Haltungen und
Handlungen gezwungen.  Im Bestreben
einem Menschen mit Alkoholproblemen 
zu helfen, ist es nicht leicht, die richtigen
Entscheidungen zu treffen.  Dieser
Ratgeber sagt - auf den Punkt gebracht - 
was moglich ist und was getan werden
muss, wenn Alkohol im Spiel ist. Und er 
zeigt Angehorigen, Freunden und
insbesondere meist hilflosen Partnerinnen,
wie sie am effektivsten dem
Alkoholkranken helfen und selbst den
Ausstieg aus der Achterbahn Alkohol
schaffen. Nicht mehr und nicht weniger!  
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